Samenvatting onderzoek

Per jaar komen er in Nederland ruim 250.000 patiënten naar een spoedeisende hulp met een botbreuk (fractuur). Ongeveer 5% van alle botbreuken genezen niet of niet volledig, in de klinische praktijk noemen wij dit een zogenaamde fractuur non-union. Hiervoor bestaan allerlei verschillende oorzaken die afhankelijk kunnen zijn van de patiënt (medische geschiedenis, roken, alcoholgebruik, gebruik van bepaalde medicatie of de voedingsstatus van de patiënt), van de botbreuk zelf (locatie van de breuk in het bot, welk bot, verlies van botvolume) of van de behandeling (kwaliteit, mogelijke complicaties zoals infectie). In onze studies hebben wij de nadruk gelegd op de invloed van voeding, meer specifiek de invloed van het aminozuren (de bouwstenen van eiwitten) op de botgenezing. Het belangrijkste aandachtspunt lag hierbij op citrulline (een aminozuur dat voornamelijk te vinden is in watermeloenen). In de verschillende experimenten bij zowel proefdieren, in ons laboratorium en bij weefsels verzameld bij patiënten in het ziekenhuis, is gebleken dat citrulline (en andere hieraan gerelateerde stoffen) van groot belang is voor een optimale botgenezing omdat het een positieve invloed heeft op de ontstekingsreactie na een botbreuk, daarnaast speelt het een belangrijke rol in de vorming van nieuwe bloedvaten bij de botbreuk en zorgt voor opbouw van nieuw botweefsel. Tenslotte kan het ook worden gebruikt om het succes van een behandeling voor fractuur non-union te voorspellen. 
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